
場所、時間 大アリーナ 受講料 定期 円

対象、定員 各25名

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31
31

休館日 教室開催日

令和8（2026）年度　　フットサル教室　実施日　【確定版】　　

①17:00～18:05
②18:15～19:25

①5600/4回
②6000/4回

①小学1～４年
②小学５～中学生

４月 ５月 ６月

7月 8月 9月

10月 １１月 １２月

R9/1月 R9/2月 R9/3月

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目 9回目

１期 4/2 4/9 4/16 4/23 4/30 5/7 5/14 5/21

２期 10/22 11/19 12/3 12/10

３期 1/7 1/21 1/28 2/4 2/18 2/25 3/4 3/11 3/18



場所、時間 スタジオ 受講料 定期 円

対象、定員 各20名 円

円

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31
31

休館日 教室開催日 合同練習会 受付開始日

令和8（2026）年度　　チアダンス教室　実施日【確定版】

①16:30～17:15
②17:30～18:30

①5000/4回
②5600/4回

①年少～中学生（未経験）
②年少～中学生 都度（体験） 

①1250
②1400

合同練習会 500

４月 ５月 ６月

7月 8月 9月

10月 １１月 １２月

R9/1月 R9/2月 R9/3月

1回目 2回目 3回目 4回目 1回目 2回目 3回目 4回目

4月期 4/8 4/15 4/22 １０月期 10/7 10/14 10/21 10/28

5月期 5/13 5/20 5/27 １１月期 11/4 11/11 11/18

6月期 6/3 6/10 6/24 １２月期 12/2 12/9 12/16 12/23

7月期 6/1 6/8 6/15 6/22 １月期 1/6 1/13 1/20 1/27

8月期 8/5 8/19 8/26 ２月期 2/3 2/10 2/17 2/24

9月期 9/2 9/9 ３月期 3/3 3/10 3/17 3/24



場所、時間 柔道場 受講料 一般 円

対象、定員 定めず 円

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31
31

休館日 教室開催日

令和8（2026）年度　　柔道教室　実施日　【確定版】　　

18:30～20:00 1000/1回

中学生以上
一般は要相談 中高校生 700/1回

４月 ５月 ６月

7月 8月 9月

10月 １１月 １２月

R9/1月 R9/2月 R9/3月

1回目 2回目 3回目 4回目 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

4月 8 15 22 10月 7 14 21 28

5月 13 20 27 11月 4 11 18

6月 3 10 17 24 12月 2 9 16 23

7月 1 8 15 1月 13 20 27

8月 19 26 2月 3 10 17 24

9月 9 16 3月 3 10 17 24 31



場所、時間 受講料 円

対象、定員 各学年25名

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31
31

休館日 教室開催日 柔道場 柔・剣道場

令和8（2026）年度　　幼児体操教室　実施日　【確定版】　　

小アリーナ 柔道場 15:45～16:45 5500/10回

年長・年中・年少

４月 ５月 ６月

7月 8月 9月

10月 １１月 １２月

R9/1月 R9/2月 R9/3月

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目 9回目 10回目

１期前半 4/15 4/22 5/13 5/20 5/27

１期後半 7/1 7/8 7/15 8/19 8/26

２期 10/7 10/21 10/28 11/4 11/18 12/2 12/9 12/16

３期 1/6 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17



場所、時間 受講料

対象、定員

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31
31

休館日 教室開催日 受付開始日 18:00～21:00

令和8（2026）年度　　小学生バスケットボール教室　実施日　【確定版】　　

大アリーナ 16:30～17;40

１期　　　　　　 小２～小６　　４０名
２期、３期　　　小１～小６　定めず　

４月 ５月 ６月

7月 8月 9月

10月 １１月 １２月

R9/1月 R9/2月 R9/3月

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目 9回目 10回目 11回目

１期 4/1 4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 5/27 6/24 7/1 7/15

２期 8/26 9/16 10/7 10/28 11/4 12/2 12/9 12/16

３期 1/6 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17 3/24



場所、時間 小アリーナ 19:00～20:50 受講料（都度、体験） 円

対象、定員 壁倒立が出来る小学生以上定めず　

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31
31

休館日 教室開催日

令和8（2026）年度　　大浜体操教室　実施日　【確定版】　　

750

４月 ５月 ６月

7月 8月 9月

10月 １１月 １２月

R9/1月 R9/2月 R9/3月

4月 １㈬ ４㈯ ８㈬ １１㈯ １５㈬ ２２㈬

5月 ９㈯ １３㈬ １６㈯ ２０㈬ ２７㈬

6月 １７㈬ ２４㈬

7月 １㈬ １１㈯ １５㈬ １８㈯

8月 ２６㈬

9月 １６㈬

10月 ７㈬ １０㈯ １４㈬ １７㈯ ２１㈬ ２８㈬

11月 ４㈬

12月 ２㈬ ５㈯ ９㈬ １２㈯ １６㈬

1月 ６㈬ １６㈯ ２０㈬ ２３㈯ ２７㈬

2月 ３㈬ １７㈬ ２４㈬

3月 ３㈬ １７㈬ ２４㈬ ３１㈬



場所、時間 スタジオ 受講料 定期

対象、定員 各20名 体験 円

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31
31

休館日 教室開催日

令和8（2026）年度　　極真空手スクール　実施日　【確定版】　　

①16:45～17:45
②18:00～19:00 5000円/4回

5歳～中学生 1250

４月 ５月 ６月

7月 8月 9月

10月 １１月 １２月

R9/1月 R9/2月 R9/3月

1回目 2回目 3回目 4回目 1回目 2回目 3回目 4回目

4月期 9 16 23 30 １０月期 8 22 29

5月期 7 14 21 28 １１月期 5 12 19

6月期 4 11 18 25 １２月期 3 10 17 24

7月期 2 9 23 １月期 7 21 28

8月期 6 13 20 27 ２月期 4 18 25

9月期 3 10 17 ３月期 4 11 18 25



●新極真会会員登録について

新極真会の空手教室に入会する皆さまは、支部道場への入門と同時に、新極真会の

「会員登録制度」にもとづき、総本部への会員登録をお願いしております。

この制度は、当会の支部長道場長をはじめとして、指導員、道場生、支持者の皆さまを

新極真会会員として登録し、会員情報を一元管理するものです。

また、昇級審査や大会出場の資格を得られますので是非ともご登録ください。

年会費＝3,300 円 申込用紙等は直接講師よりお受け取りください。

●道着等の購入について

購入に関して最初のうちは動きやすい服装であれば特に問題ございません。

継続していただき、ある程度の基本技を覚えてから追々買い揃えていただければと思います。

お子様のモチベーションアップや継続していくためにも購入をご検討ください。

道着上下セット＝11,000円 拳サポーター＝1,600円 レッグサポーター＝3,000円

ファールカップ＝1,600円 ヘッドガード＝9,500円 膝サポーター＝1,600円

サイズ、購入方法に関しては直接講師とご相談ください。


