
日　時：9/15・29・10/6の日曜日
　　　　7:30～8:10　7:15受付
場　所：大浜だいしんアリーナ２Fスポーツテラス
定　員：各20名（先着順）
参加費：無料
申　込：9月5日～前日までに大浜だいしんアリーナにて受付
　　　　※電話予約も可
その他：雨天時は体育館内スタジオにて実施いたします
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