
スマホ・ゲーム・TVが１⽇２時間以上スマホ・ゲーム・TVが１⽇２時間以上

学校以外の運動時間が１⽇１時間以下学校以外の運動時間が１⽇１時間以下

チェックが⼊れば要注意！チェックが⼊れば要注意！

�動＆体操スクール�動＆体操スクール
�堺�� �堺�� 

体⼒つけて運動神経を良くしよう体⼒つけて運動神経を良くしよう

トレーニング⾵�や
成�に有⽤な内�を
�時、��しています

トレーニング⾵�や
成�に有⽤な内�を
�時、��しています��年担当���年担当��� ��年担当���年担当��⼝

⾛り⽅の練習・⾝体を上⼿に使う練習で⾛り⽅の練習・⾝体を上⼿に使う練習で



阪堺病院��運動&体操スクール
料⾦表＆カレンダー

� 9回 9,000円 

   3回（1クール） 4,000円

1回 1,500円


