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阪堺病院阪堺病院
運動＆体操スクール運動＆体操スクール

走る！ 飛ぶ！ 支える！

��体験会開催！体験会開催！

Instagram
トレーニング⾵景や講師の紹介などは
こちらからチェックしてください！
他にも⼦供の成⻑に役⽴つ情報も発信して
おりますのでフォローもお待ちしております！

運動神経はゴールデンエイジ（⼩学⽣）の間に様々な運動を⾏うことが重要です

運動神経を鍛えて走るために必要な能力を向上させます運動神経を鍛えて走るために必要な能力を向上させます

阪堺病院　運動＆体操スクール

・対象：⼩学1年⽣〜6年⽣
・場所：⼤浜だいしん武道館
・料⾦：1,500円（税込）
・⽇時：9⽉5⽇（⽊）
  低学年 18：05〜18：50
  ⾼学年 19：10〜20：10�
  （事情によってクラス調整可）

・持ち物：室内シューズ、飲み物
・予約⽅法：⼤浜だいしんアリーナ
   �   TEL 072-225-4421�
��������   ��FAX 072-225-4425
 
  または阪堺病院S.C.A
      �TEL 072‒233‒3252 

⾛る・⾶ぶ・⽀える
楽しく動かして運動神経抜群になろう！

は特に重要な能⼒になります。


