
持ち物について
□ 室 内 シ ュ ー ズ （ サ ン ダ ル 、 ス リ ッ パ 不 可 ）
□ 運 動 で き る 服 装 （ ジ ー パ ン 、 肌 着 不 可 ）
□ 1 0 0 円 硬 貨 （ ロ ッ カ ー で 使 用 ）
□ 利 用 料 金 （ 専 用 サ イ ト で 購 入 可 、 キ ャ ッ シ ュ レ ス 可 ）

□ 5 分 ～ 1 0 分 程 度 の ガ イ ダ ン ス を 受 講 し て 頂 き ま す 。
　 ※ 各 時 0 分 、 1 5 分 、 3 0 分 、 4 5 分 ス タ ー ト
□ 時 間 ま で に ト レ ー ニ ン グ 室 前 に て お 待 ち 下 さ い 。
□ 終 了 後 は 自 由 に ト レ ー ニ ン グ 可 能 で す 。

初回利用ガイダンスについて

□ ロ ッ カ ー は 開 錠 時 に 硬 貨 が 返 却 さ れ る コ イ ン リ タ ー ン 式 で す 。
□ シ ャ ワ ー 室 は 無 料 で ご 利 用 し て 頂 け ま す 。
　 ※ ア メ ニ テ ィ グ ッ ズ な し 。

更衣室について

□ 専 用 サ イ ト に 表 示 さ れ る Q R コ ー ド を 読 み 取 る こ と で 入 退 館 が 可 能 で す 。
□ カ ー ド の 利 用 許 可 証 を ご 希 望 の 方 は 受 付 に お 申 し 付 け 下 さ い 。

利用許可証について

□ 1 日 券 ･ ･ ･ 5 0 0 円
□ パ ス カ ー ド （ 毎 月 1 日 ～ 末 日 ま で 有 効 ）
　 ○ 一 般 ･ ･ ･ 2 , 8 0 0 円
　 ○ 生 徒 等 （ 高 校 生 に 準 ず る 年 齢 ） ･ ･ ･ 2 , 4 0 0 円
　 ○ シ ニ ア （ 6 0 歳 以 上 ） ･ ･ ･ 2 , 0 0 0 円
※ 券 売 機 で 購 入 の 場 合 、 チ ケ ッ ト を 受 付 ま で お 持 ち 下 さ い 。
※ 専 用 サ イ ト か ら 購 入 可 能 で す 。

ご利用料金について

お 問 合 せ
大 浜 だ い し ん ア リ ー ナ （ 堺 市 立 大 浜 体 育 館 ）
T E L ： 0 7 2 - 2 2 5 - 4 4 2 1 　 F A X ： 0 7 2 - 2 2 5 - 4 4 2 5
m a i l ： r - 5 4 7 0 @ s - r e n a i s s a n c e . c o . j p
開 館 時 間  9 : 0 0 ～ 2 1 : 0 0 （ 受 付 は 2 0 : 0 0 ま で ）
休 館 日  月 曜 日 （ 月 1 回 ） 、 年 末 年 始 （ 1 2 / 2 9 ～ 1 / 4 ）

□ 専 用 サ イ ト よ り ク レ ジ ッ ト カ ー ド を ご 登 録 い た だ く と パ ス カ ー ド の 継 続 購 入 が 可 能 で す 。
　 ※ 初 回 時 の み 当 月 と 次 月 分 の 利 用 料 を 頂 戴 い た し ま す 。
□ 次 月 以 降 の 引 き 落 し を 休 止 を す る 際 は 前 月 の 1 0 日 迄 に 専 用 サ イ ト に て お 手 続 き を お 願 い 致 し ま す 。

プラン契約（口座自動引き落とし）について

ご利用時間について

トレーニング室利用についてのご案内

トレーニング室利用・登録についてのご案内です。
ご利用前に以下の内容をご確認ください。

□ 下 記 の Q R コ ー ド 、 当 館 の H P よ り
　 登 録 可 能 で す 。
□ 初 回 利 用 時 は 受 付 に そ の 旨 を
　 お 伝 え く だ さ い 。

9 : 0 0 ～ 2 1 : 0 0  
最 終 入 館  2 0 : 3 0

ご登録について


