
大浜だいしんアリーナ（大浜体育館）

ＴＥＬ 072‐225‐4421 ＦＡＸ 072‐225‐4425
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Facebook ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

受付：当月教室終了時～
前日まで

時 間：月曜日 １４：００～１５：００

内 容：東洋医学・姿勢保健均整学に基づき、呼吸法を

取り入れながらツボ・経絡を調整し、音楽に合わせ
ゆっくりと無理なく行う体操です

対 象：１６歳以上

定 員：各２０名（先着順）

受講料：１，５００円／回（当日入金）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

１７ １５ １９ ２４ ２１ ２５ １６ ２０ １８ １５ １９ １８

開講スケジュール

講師：根津 千秋
日本体育大学卒業
一般社団法人日本健美操協会認定指導員
一般社団法人エゴスキュー・ジャパン協会認定トレーナー
Coloursピラティスリフォーマー・ウエルネスセラピスト


