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✉ r-5470@s-renaissance.co.jp

Facebook ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

受付：当月教室終了時～
前日まで

時 間：月曜日 １０：２０～１１：３０

内 容：季節毎の身体の調子にあわせてヨガを行うことで

しなやかで疲れにくい身体を作っていく事を
目的としたゆっくりと無理なく行うヨガです

対 象：１６歳以上

定 員：各２０名（先着順）

受講料：１，５００円／回（当日入金）
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