
大浜だいしんアリーナ（大浜体育館）

〒590-0974 大阪府堺市堺区大浜北町5-7-1

ＴＥＬ ０７２‐２２５‐４４２１ ＦＡＸ ０７２‐２２５‐４４２５
開館時間 ９：００～２１：００ 休館日 毎月第1月曜日・年末年始

指定管理者：つながリーナ大浜PFI株式会社

■お問い合わせ・お申込み■

大浜だいしんアリーナ

日 時：①２２年８月２２日（月） １９：００～２０：００
②２２年８月２７日（土） １０：３０～１１：３０

場 所：大浜だいしんアリーナ スタジオ

受講料：無料

対 象：１６歳以上

定 員：各２０名（先着順）

持ち物：タオル・着替え・飲み物

受 付：８月５日（金）～開催日前日までに電話、または受付まで

1つ1つのポーズを練習したのち、それらのポーズを呼吸に合わせて連続して行うことで、
スムーズでコントロールされた動きが身につき、柔軟性、バランス感覚を総合的に養って
いくことができます。やせたい！ヨガをしたい！方へだいしんアリーナおすすめのプログラムです。

講師：MIYA（大浜だいしんアリーナ専属）


