
共用プログラム(トレーニング室を除く）のご案内
・共用利用とは

個人や友人・家族などのグループで楽しく運動施設を利用したい方のために、
場所と設備（器具）を提供しているものです。

利用できる時間帯や使用場所・器具などに制限があります。
また、利用者が多い時は互いに譲り合ってご利用ください。

令和４年10月度スケジュール

大浜だいしんアリーナ・大浜だいしん武道館
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