
大浜体操教室とは、マット運動を中心に、楽しみながら体操に取り組む教室です。

小学生以上で、大人の方も参加される教室です。

☆受付開始日☆　　２０２１年１０月１日（金）～　　　体育館　受付にて　（定員　定めず）

１期

２期

３期

４期

５期

☆体験参加も可能です。（１回のみ７５０円）

曜日

・申込用紙に氏名、連絡先を記入しお申し込みください。

・コロナの関係で開講できない場合も想定されるため、１期以降の入金は、

　期の４回目終了後、又は、初回受講前にお支払いください。

・未成年の場合、申込みは保護者が行ってください。

・運動のできる服装、室内用の運動靴、タオル等

堺市立大浜体育館・大浜武道館　　　TEL　０７２－２２５－４４２１

水曜日コース
 ☆参加費☆

1期4回 3,000円（保険料込）

曜日 時間 対象 期
実施予定日

１回目 ２回目 ３回目 ４回目

水
19:00

〜
20:50

小学生以上

10/6 10/13 10/20 10/27

11/10 11/17 11/24 12/8

12/15 12/22 1/12 1/19

1/26 2/2 2/9 2/16

3/2 3/9 3/16 3/23

10/23 10/30

土曜日コース
 ☆参加費☆

1回 　７５０円（保険料込）

時間 対象 実施予定日

　　

土
19:00

〜
20:50

小学生以上 10/9 11/13 12/18 2/12 3/5 3/19


