
場    所：大浜体育館
住所：堺市堺区大浜北町4-3

開催日時：10月7日(木)〜
             12月23日(木)
小学4年生〜中学3年生　
18:00〜１８：45

料    金 ：1回利用/チケット 　　        
1回利用  ￥800
1クールチケット12回￥8,000
※チケット有効期限12月23(木)まで

持 ち 物 ：室内シューズ 飲み物
          　 動ける服装

予約方法：電話受付
大浜体育館  TEL:072-225-4421 

医療法人いずみ会　阪堺病院
ストレングス&コンディショニングアカデミー

子どもの運動能力は様々な身体動作
を行うことにより向上します。
皆で様々な課題にチャレンジして運
動能力の向上を目指しましょう！

プロのトレーナーが発育発達に　
合わせたプログラムを組みます！

in大浜体育館


